
· Guía de huecos
· Punzón
· Espuma
· 50 hojas

(17cm x 22cm)
· Clips

TAPAS

1.
Tomar uno de los cartones. Marcar con 
lápiz una línea a lo largo de 2cm y seguida 
a esta una línea de 0.5cm. Cortar por 
ambas líneas para obtener 3 piezas: un 
cartón de 2cm x 22cm, un cartón de 0.5cm 
por 22cm, y un cartón de 14.5cm x 22cm. 

2.
Tomar un pedazo de tela y poner sobre  
esta las tres piezas de cartón, ubicadas 
como estaban antes de cortar (la de 2cm,  
la de 0.5 cm y la de 14.5cm). Retirar la pieza 
de 0.5cm sin mover de posición las otras 
dos piezas.

3. 
Marcar con un esfero 
las cuatro puntas de 
ambas piezas. 

4.
Tomar el marcador de cortes y ubicarlo 
en las puntas exteriores de ambas piezas. 
Marcar las líneas paralelas y la diagonal 
sobre la tela.

5.
Unir las marcas 
paralelas con una 
regla y cortar la tela 
por el marco exterior 
que se forma.

6.
Pegar las piezas de 
cartón a la tela y 
dejar secar.

7.
Tomar el segundo cartón. Para este, que es 
la tapa de atrás, no se realiza ningún corte. 
Se marcan las cuatro puntas del cartón 
sobre la tela y se repiten los pasos 4, 5 y 6.

8.
Se pegan los 
excedentes de tela  
a los cartones. 

9.
Se pegan las 
guardas a los 
cartones y se  
dejan secar.

MATERIALES ENCUADERNACIÓN

1.
Tomar un pedazo de papel del tamaño de 
las tapas y marcar los cuatro huecos para 
pasar el hilo. Marcar el primer hueco 2.5cm 
debajo de la parte superior de la guía y el 
último hueco 2.5cm arriba de la parte inferior 
de la guía. Marcar los otros dos huecos 
internos entre los dos puntos anteriores.

2.
Con el punzón, 
abrir los huecos 
marcados en la guía.

3.
Colocar la guía 
sobre la tapa y con 
cuidado abrir el 
hueco. Repetir con la 
segunda tapa.

4.
Tomar las 50 hojas 
internas y agruparlas 
con los clips. Tomar 
la guía y realizar el 
mismo proceso con 
el punzón.

ENCUADERNACIÓN:

TAPAS:
· 2 cartones 

(17cm x 22cm)
· 2 pedazos de tela

(40cm x 40cm)
· Marcador de cortes

· Hilo encerado
(cuatro veces el 
largo de las hojas)

· Aguja

COSIDO:

· Bisturí
· Tijeras
· Pincel
· Regla
· Pegante para  
  encuadernación

GENERAL:



COSIDA

1.
Insertar el hilo por 
el ojo de la aguja y 
hacer un nudo. 

2.
Se empieza por el tercer hueco. y se mete 
la aguja de abajo hacia arriba. Halar el hilo 
y dejar un cabo largo (aproximadamente 
10cm) para luego atar el nudo final.

3.
Volver a meter la 
aguja de abajo hacia 
arriba en el tercer 
hueco para bordear 
el lomo(a). 

5.
Unir las hojas internas con las tapas de la 
libreta. Ajustar que todos los huecos se 
vean a través de la libreta y estén alineados. 
Agrupar con los clips.

4.  
Pasar la aguja de 
arriba hacia abajo 
en el cuarto hueco, 
bordeando el canto(b).

5.  
Meter la aguja de 
abajo hacia arriba 
en el mismo hueco, 
bordeando el lomo(a).

6.  
Se pasa la aguja por 
el mismo hueco, de 
arriba hacia abajo, 
bordeando el lomo(a).

7.  
Pasar la aguja 
de abajo hacia 
arriba por el tercer 
hueco, bordeando 
el canto(b) por la 
contratapa.

8.  
Pasar la aguja 
del tercer hueco 
al segundo, de 
arriba hacia abajo 
bordeando el 
canto(b). Seguido a 
esto, pasar la aguja 
de arriba hacia abajo 
bordeando el lomo(a).

11. 
Volver a meter la 
aguja por el primer 
hueco, de abajo 
hacia arriba, esta 
vez bordeando el 
canto(b).

9.
Pasar la aguja al 
primer hueco, de 
abajo hacia arriba, 
bordeando el canto(b) 
de la contratapa.

10. 
 Volver a meter 
la aguja por el 
primer hueco, de 
abajo hacia arriba, 
bordeando el 
lomo(a).

ENCUADERNACIÓN 
JAPONESA SENCILLA: 
YOTSUME TOJI

materiales, tapas, 
       encuadernación, 
cosida

a

b
12.  
Pasar la aguja al 
segundo hueco, 
de arriba hacia 
abajo, bordeando el 
canto(b).

13.
Atar un nudo doble 
con el cabo que nos 
quedó al principio.


